Buddhismen

Buddhismen:

Inom buddhismen har man inte en speciell gud till skillnad fran Islam och
Judendomen. Inom buddhismen har man istéllet Buddha. Buddha &r buddhisternas
grundare,ldroméstare och forebild.

Buddha betyder den upplyste vilket ar vad alla buddister stravar efter. Dom vill bli
upplysta. Dom anser att om alla var upplysta skulle det inte forekomma nagot véld pa
var jord. Buddhas “mening” &r att boner, offer och liknande religiosa medel &r
onddigt. Han anser att alla ménniskor har ansvar for sina egna handlingar.
Buddhismen “kommer ifrdn” hinduismen precis som Kristendomen och Islam har sin
grund i1 Judendomen.

Inom buddhismen har man inget speciellt heligt sprak precis som man inte har en
speciell gud. Detta dr en skillnad om man jamfor med manga andra religioner som till
exempel Islam dér det heliga spraket dr arabiska. Men dom har trots detta ndgra
viktigare sprak. Dessa ar Pali, sanskrift och indiska.

Riktningar:

Inom buddhismen finns det olika riktningar precis som i1 judendomen. Det finns tre
huvudriktningar som ar Vajrayana Mahayana, och Hinayana.

Mahayana ar den storsta riktningen som man framfor allt hittar 1 Kina, Japan och
Korea. Mahayana innebédr den stora vagen. Namnet kommer ifran att alla som vill ska
kunna fa plats 1 ”den stora vagnen” till Nirvana.

Inom riktningen ar Siddharta Gautama den buddhan som ér stort men det finns dven
andra lite mindre betydelsefulla buddhor. Dessa buddhor hare ett namn som lyder
bodhisattva. Aven dom har uppnétt upplysning och kunskap men skillnaden &r att
dom har avstatt fran Nirvana for att kunna hjilpa andra manniskor att ni deras mal att
bli upplyst. Buddhisattvor ses om heliga eftersom man inom Mayahana tror att alla
har en chans att bli upplysta men dock inte utan hjilp.

Vajrayana utovas 1 bland annat 1inderna inom Himalaya. Namnet Vajrayana betyder
diamantvagnen och hirstammar ifran Mahayana.

Inom Vajrayana finns det 6vergripande delar. Dessa dr mystiska diagram, yoga,
mantran och ritualer.

En annan version av Vajrayanabuddhism har dven utvecklats 1 Tibet och den kallas
for lamaism. Dar sker det ’en drastisk forandring”, man ser nimligen Buddha som en
gud man ber till. Ledaren inom denna utveckling heter Dalai lama och ir en
bodhisattva som ses som en gud.

Nér en lama haller pa att do sa kénner den pa sig var den ska aterfodas och kan dé
beritta den informationen for munkarna eller nunnorna som ar i dess omgivning.
Dom kan senare dka till den angivna platsen for att leta upp laman igen.



Den sista riktningen dr Hinayana som betyder den lilla vagnen. Denna riktning kan
man bland annat hitta i Thailand, Laos, Sri Lanka och Burma.

Buddhisterna som foljer denna riktning tror att det bara finns en Buddha och inga
gudar eller gudinnor.

Buddha anses som en lirare som visar folk den attafaldiga vagen for att leda dem till
att bli upplysta. Denna vig inkluderar manga reinkarnationer man maste uppleva
innan man som munk eller nunna till slut kan nd Nirvana. Detta gor det mycket svart
for en vanlig ménniska att bli upplyst.

Aven fast Hinayana, Mahayana och Vajrayana #r de storsta riktiningarna inom
buddhismen si finns det &nnu en som har utvecklats i Kina och Japan. Detta ar
Zenbuddhismen. Inom Zenbuddhismen sa tillbringar man véaldigt mycket tid at
stillasittande meditation. Meditationen &r tdnkt att trdna Zenbuddhisterna att bli mer
ndrvarande 1 nuet och gldmma gamla monster, idéer och tankar.

Buddha:

Siddharta Gautma ir egentligen Buddhas riktiga namn. Han levde for ungefar 2000 ar
sedan 1 Indien och dér kan man minsann sdga att han levde ett lyxigt liv. han bodde
sdkert och tryckt innanfér murar av ett palats.

Buddha var en man som man skulle kunna séga hade allt man kan 6nska sig, men den
sortens lyx innebdr inte lycka. Det var ndmligen det han saknade i sitt liv, han
upptickte att lyxen inte gjorde honom glad. Av denna enkla anledning Idmnade han
rikedomarna och sitt hem for att istéllet kunna soka sanningen och kunskapen med
livet.

En av dom sakerna han gjorde var att borja med yoga. Anledningen till detta var att
han ville hitta sig sjdlv. Han borjade dven att studera sédrskilda hinduiska skrifter med
vishetsldrare for att kunna hitta denna kunskap om livet. Tyvirr hjélpte ingen av
dessa metoder honom p& hans fard sa han sokte vidare efter sanningen och kunskapen
med livet.

Efter ménga é&r bestdende av meditation uppnddde han slutet av hans begér, Nirvana.
Sedan hinde det en dag. Han satt och mediterade under ett fikontrdd och blev
upplyst, ocksé kallad en buddha. Efter detta insdg han att han var tvungen att dela
med sig av sina upplevelser. Han borjade da att predika runt om 1 vérlden. Det var pa
det hér viset han fick berémmelse och skaffade sig “anhingare” till det som kom att
bli buddhismen. At dessa anhiéingare skapade han munk och nunneorden.

Laran:

Buddismens ldra dr som ett sétt att leva, en slags vig som man kan vélja att folja.
Enligt Buddha 4r ménniskans liv endast en ldng tortyr. Detta tyckte han eftersom att
vi dr sé pass osidkra och aldrig blir nojda, alltid strévar efter mer. Han menar alltsa att
manniskan endast kan finna frid nir vi har sldppt taget om alla véra begir. Man anses
att det dr begéren och véra egna viljor som héller oss kvar 1 reinkarnationens
ondskefulla kretslopp som ocksa kallas for samsara. Men nar man har kommit ut ur
samsara sa uppnar man Nirvana, ett tillstand utan begér.



For att komma ur reinkarnationens kretslopp ska man f6lja ’den attafaldiga vagen™.
Denna innesluter étta plikter som man ska folja. Dessa plikter lyder shar: rétt tro,
beslut, ord, garning, liv, strdvan, tinkande och dven ritt forsjunkande.

En dnnu grovre sammanfattning av Buddismen ér de 3 juvelerna. Man kan finna de 3
juvelerna 1 buddisternas trosbekdnnelse. Det dr dessa tre juveler som haller alla
buddister samman. De utgor tillsammans de tre absolut viktigaste delarna inom
buddismen: Buddha (lararen), dharma (l4ran) och sangha (férsamlingen eller
gemenskapen av alla troende buddister).

Inom Buddismen sé finns dven de fyra ddla sanningarna som lyder sdhatr:

1.

Allt dr lidande, man kan sdga att det 4r sanningen om de otillfredsstédllande.

2.

Liran om lidandet och hur det uppkommer &dr vad den andra sanningen handlar om.
Lidandet uppkommer av begér, dnskningar och att vi alltid vill ha mer (mycket vill ha
mer). Det finns ocksd ndgonting som kallas for den trefaldiga torsten. Tanken med
detta att torsten efter existens, livsbegéret och allt som hor till, &r orsaken till lidande.
3.

Den tredje ddla sanningen talar om hur lidandet kan upphora. Det kan endast ske om
man har sléppt taget/blivit av med alla sina 6nskningar och begér och dven att ha
slackt torsten efter existens.

4.

Den fjarde och sista ddla sanningen handlar om végen till lidandets upphorande.

Skrifter

Inom Buddhismen finns det 6ver 300 olika skrifter/biblar. Till exempel
skriftsamlingarna Tipitaka, Kung Milidas Dharmapadda . Dharmapadda innehéller
bland mycket annat de 4 ddla sanningarna.

Hogtider:

Inom hinduismen finns det flera hogtider. Som till exempel nyér, varje fullméne,
Buddhas fodelsedag, Vesak och Kathina.

Vesak firas till minne av dom 3 viktigaste hindelserna inom Buddhas liv. Dessa ar
hans fodelse,upplysningen och uppndendet av Nirvana. Dessa skedde under
fullménenétter 1 maj och darfor firar man Vesak 1 maj. Under hogtiden ska man kla
sig 1 vitt och dela med sig av rikedomar och mat.

Kathina dr en buddhistisk festival som dger rum 1 slutet av Vassa, den tre manader
langa regnperioden. Ett kloster kan hélla 1 en Kathina festival i en hel manad, med
borjan efter den fullméine 1 den elfte madnaden 1 ménkalendern (som oftast dr oktober).
Denna tid &r till {or att ge, lay buddhister ge donationer till tempel som ofta &r kldder
till munkarna och for ladkeménnen att uttrycka tacksamhet till monks.



Det har hjulet &r en buddhistisk symbol som
representerar aret, samsara, kretsloppet for fodelse,
dod och aterfodelse.




