Hinduismen

Snabba fakta

Hinduismen ar precis som dom andra religionerna jag har skrivit om en mycket stor
religion (en varldsreligion). Hinduismen &r dven den aldsta av dom 5 varldsreligionerna.
Hinduismen uppkom i Indien och det ar aven dar den ar som storst.

Inom hinduismen férséker man inte sprida dess "kunskaper” och lara utan man tédnker mer
pa sig sjalv och sin individuella sjal (atman).

Historia

Man vet inte riktigt nar hinduismen uppkom da den inte har en riktig grundare men den
kommer som sagt fran Indien. Det var namligen sa att ett folk som kallade sig arier (larda)
flyttade in kring floden Indus och en blandning av dessa 2 kulturer skapade hinduismen
(detta handa ca 1600 ar fére Kristus).

De 4 livsstadierna

N&r man &r en hindu bestar livet av 4 olika stadier. Dessa heter Bhrama, Grhastha,
Vanaprastha, Sannyasa.

Bhrama &r det férsta stadiet av som alla och i detta stadiet 1&r sig barnen att man ska
respektera dom &ldre och aven att l1ara sig hinduie’smens skrifter utantill.

Grhastha ar det andra stadiet och i det har stadiet férvantas mén och kvinnor genomga
giftermal for att sedan skaffa barn och bidra positivt till samhallet.

Vanaprastha ar det nasta stadiet som pabdrjas vid femtioarsaldern. Religionen anser att
man antagligen har férverkligat sina drdbmmar nar man &r ar femtio och darfér inte langre
maste bry sig om saker som att forsérja sin familj. "Nu” ska man hellre lagga ner sin tid pa
andliga fragor.

Sist men inte minst kommer Sannyasa som ar det 4 stadiet. | det har stadiet ska man inte
langre ha med den materiella varlden att géra utan bli en omkringvandrande munk
samtidigt som man ska férstka uppna Maksha (befrielsen).

Boner

Inom hinduismen sa ber man till exempel tidigt pa morgonen. Under denna bén ska hela
familjen samlas vid altaret dom har hemma (pa altaret finns det ofta saker som frukt, ris
och aven statyer av olika gudar). Nar man utfér denna bén ska man kupa ovanfér en
eldslaga for att sedan be om att bli lika ren som elden. Innan dess renar man aven sig
sjalv med vatten. Efter det sa ater man frukten och riset som en gava fran gudarna och
gudinnorna. Namnet pa denna boén lyder Puja.

Karma, reinkarnation och moksha

Karma innebér att alla dina handlingar du utfér kommer tillbaka "till” dig. Det innebar att om
du gér nagonting dumt sa kommer du att bli straffad fér den senare i livet, samma sak
géller med bra saker man gér. Om man gér nagonting gott far man en beléning fér det
senare i livet. Karma kommer ursprungligen fran reinkarnationen och hinduerna tror starkt
pa detta.

Som manga vet innebar reinkarnation att man aterféds och inom hinduismen tror man att
din handlingar kommer paverka vilken slags individ du kommer att aterfédas som.




Inom hinduismen handlar det som sagt om att géra goda garningar (precis som inom
buddhismen) men det handlar &ven om att utfor sina plikter till sin familj och gud.

Reinkarnation

Reinkarnation innebér att man efter doden aterfdds i en annan gestalt. Alltsa att sjalen
lever vidare men inte gestalten. Detta paverkas av ens egna karma. Detta tror bade
buddisterna och hinduerna mycket starkt pa.

Moksha

Moksha innebar att man har befriats fran reinkarnationens kretslopp vilket ar den
hinduiska befrielsen, moksha finns dven inom buddhismen men dar kallas den for nirvana.
Det finns 3 olika vagar for att man ska uppna moksha. den férst ar handlingarnas vag, den
andra kunskapens vag och den tredje ar fromhetens vag.

Handlingarnas vég innebar att man utfor religidsa ritualer och darfér vinner gudarnas
valsignelse.

Kunskapens vag innebar att man genom férnuft och meditation férstar och upplever
meningen med livet.

Fromhetens vag innebar att man férenas med gudarna genom bén, den hré vagen anses
som den mest populéra.

Kast

Kast &r ett slags séatt att dela upp méanniskor, som finns bland annat i Indien, dar det ar
forbjudet att diskriminera manniskor for deras kast. Nar man ar fodd i ett visst kast sa kan
man inte byta utan man stannar i kastet i hela sitt liv. Karman har &ven paverkan i vilket
kast man fods i.

Det finns 4 olika kast, dess ar Brahmaner, Kshatriya, Vaishyas och Shudras. man kna
séga att kasten visar vilken rang man &r i, det finns alltsa hogre och lagre kast. Kasten har
aven paverkan pa vilka jobb man far ha.

Brahmaner ar det hogsta kastet och da kan man till exempel jobba som prast eller
minister.

Kashatriya ar nasta kast och déar jobbar man ofta inom militaren.

Vaishyas ar det nast lagsta kastet, nar man tillhér kastet Vaishyas brukar man jobba som
till exempel handelsman eller ekonomiker.

Sedan har vi det sista och lagsta kastet, Shudras. Nar man tillhér Shudras jobbar man ofta
som stadare, mekaniker eller tjanare.

Det finns &ven hinduer som ar kastlésa, vilket kallas for Daliter. Daliter arbetar med sadant
som &r "orena”. idag ar ungefar 17% av varldens hinduer Daliter. Manga av dessa
manniskor har det mycket svarare att hitta anstéllning, fa ga utbildningar och finna
nagonstans att bo.

Kor

| Indien &r kor ett heligt djur som &r varda mer an kvinnorna. Kossorna har 5 nyttigheter.
Dessa é&r att korna ar moder till dragoxarna som behdvs till bland annat transporter och
jordbruk, mjélken ar en viktig proteinkélla, sméret (ghee som det kallas) anvands i vissa
religiésa ritualer, kornas gédsel anvands som bransle, byggmaterial och &ven till gddning.
Kornas urin &r aven renande.

| Indien ar det absolut forbjudet och otédnkbart att déda en ko och av denna anledning kan
man se kor som gar omkring pa gatorna i Indien.



Heliga skrifter

Inom hinduismen sa finns det nagonting som heter Vedab&ckerna och dom ar
hinduismens skriftsamlingar. Dom &r skrivna pa sanskrit som ar ett gammalt indiskt sprak
som inte langre lases (férutom i vissa religidsa sammanhang). Vedabdckerna innehaller
bland annat Upanishaderna som i sig innehaller den nyare formen av Hinduism (atman-
den egna sjélen-, brahman och ahisma). Férutom den nya hinduismen sa finns &ven den
aldre i Vedabbtckerna, denna kallas fér Rigveda.

Mahabarata &r en annan helig skriftsamling som innehaller en mycket alskad skrift vid
namn Bhagavadghita. Bhagavadghita handlar om hur guden Vishnu visar sig som Krishna
(en av hans tio avatarer) och hjalper krigaren Arjuna. Vishnu blev da hans ledslagare och
vagledare. Han végrade att delta i slutstriden, men visade sin kunskap fér Arjuna.

Heliga platser

Det finns manga olika heliga platser i Indien men den mest kdnda &r nog trots allt
Gangnesfloden. Valdigt manga indier ar beroende av denna flod da den ger vatten till 1/3
av Indiens befolkning. Den ar Indiens nast storsta flod da den ar 250 mil lang. Alla hinduer
vill uppleva och ha besokt Gangnesfloden mins en gang i sitt liv, det ségs namligen att den
renar alla synder och fel man har gjort i livet.

Manga hinduer som besoker floden sprider ofta ut askan fran bortgadngna nara och kéara
for att hjalpa dom till Moksha.

Tyvarr ar floden fruktansvart smutsig. Det drunknar manniskor i den varje dag, till exempel
pa den enorma folkméngden.

Ahimsa

Ahimsa, som betyder icke-vald/undvikande av vald innebér att man utévar motstand utan
att skada nagon annan, varken psykiskt eller fysiskt. Hinduerna vill namligen inte detta,
dom tycker att alla ar lika mycket varda och att inget vald bér forekomma. Det ar en
anledning till att manga renlarliga hinduer ar vegetarianer. Detta hor &ven samman med att
dom tror att om man gér nagonting daligt far man dalig karma.

En mycket kdnd man i Indien som anvénde sig av Ahimsa &r Mahatma Gandhi. Han var
den man som ledde indiernas kamp for sjalvstandighet, frigbrelse och av stormakten.

Han kdmpade mot saker som kvinnors réttigheter, fattigdom och diskriminering (sérskilt av
kast). Detta ledde tillslut till att Indien blev sjalvstandigt (1947), tyvarr blev han mérdad aret
darpa.

Giftermal

Vid giftermal har hinduismen nagra speciella regler som maste féljas. En av dessa regler
innebar att féraldrarna bestdmmer vem ens barn ska gifta sig med och det ar pappan till
bruden som betalar hela bréllopet (en del av mannens uppgifter ar att ta hand om slakten
och de éldre, aven att skanka bidrag till valgérenhetsorganisationer och hjalpa andra).

Pa grund av detta vill man inte garna fa en dotter eftersom bekostnaderna skulle bli véaldigt
stora. Indien &r en av de fattigaste landerna i varlden och déarfér har inte manga rad med
sadant.



Gudar och varldssjalen

Inom hinduismen har man flera gudar man ber till, precis som i den grekiska mytologin och
till skillnad fran buddhismen dér det inte finns nagon gud alls och till skillnad fran
judendomen dér den endast finns en gud.

Brahma ar en varldssjal som finns i precis allt (atman, som betyder den individuella sjalen
ar en del av Brahma). Braham var den som skapade vérlden. Han tar sig &ven form i
manga olika gudar, varje gud har en egen uppgift.

Det finns &ven en gudagestalt som heter Brahma, med fyra huvuden (ett fér varje
vaderstrack), fyra ben och fyra armar, han &r den méktigaste guden.

Vishnu ar den gud som bevarar och uppehaller allt. Inom honom ryms alla motsatser.
Hans uppgift ar att halla balansen mellan gott och ont. Nar det onda borjar ta dver aker
Vishnu ner till jorden i en gestalt, mansklig eller i form av ett djur, for att aterstélla
ordningen. Dessa gestalter kallas aven for avatarer. Vishnu avbildas ofta med bla hy, fyra
armar och sittande pa en lotusblomma.

Shiva ar kallan till bade gott och ont. Han tar ett liv, men han skapar dven ett nytt. Det ar
aven han som uppratthaller varlden med hjélp av meditation och &r darfér en stor férebild
fér de hinduer som utdvar yoga och meditation. Han avbildas ofta med tre 6gen (det tredje
Ogat sags vara det férgérande), fyra armar och sittandes i en yogastalining.

Tillsammans utgér Brahma, Vishnu och Shiva en helig treenighet.



