Material: Bruna pappersark, varor
Tillvagagangssétt: Pressa/skrapa/droppa varan mot/pa pappret. Hall sedan upp pappret
mot ljuset och se om det far en sorts genomskinlig glans. Ifall detta hander har varan fett i

sig.

Mat Labb 7 Labb 7
Fett Fett
Forutsagelse Resultat
Ris nej nej
Vetemjol nej nej
Apple ja ja
Aggvita nej nej
Vetekaka nej nej
torkad 16k ja ja
kokos ja ja
vatten nej nej
sirap nej nej
matolja ja ja
potatismjél nej nej
Frén och notter ja ja
Avokado ja ja

Labb 8: Fett &r en bra kalla till energi men det finns daliga fetter. Daliga fetter lagger sig i
blodkéarlen och kan skapa blodproppar da blodet inte kan rinna igenom. Man kan testa om
det finns fett genom att anvénda bruna pappersark. Alla manniskor behéver fett.



