Material: Varor, reagensstickor, testbrickor

Vi ser till att bléta upp maten, sa att den ar flytande, sen doppar man stickan i vatskan i 1
min. Man tar upp stickan och jamfér fargen med diagrammet pa burken.

Mat Labb 9/10 Protein Labb 9/10 protein
Forutsagelse Resultat
Ris nej ja
Vetemijol nej ja
Apple nej nej
Aggvita ja ja
Vetekaka ja nej
Torkad 16k nej nej
kokos nej ja
vatten nej nej
sirap nej nej
matolja nej ja
potatismjél nej nej
mjolk nej ja

Labb 8: Fett &r en bra kalla till energi men det finns daliga fetter. Daliga fetter lagger sig i
blodkéarlen och kan skapa blodproppar da blodet inte kan rinna igenom. Man kan testa om
det finns fett genom att anvanda teststickor. Alla manniskor behéver fett.

Labb 10: Vatten ar en av kroppens transportmedel, t.ex. fér naring eller avfall. C- vitamin
ar en vitamin som aker ut med urinet. Ifall det inte skulle aka ut sa skulle vi bli férgiftade.
Svett, som anvands for att anpassa kroppstemperaturen, bestar ocksa till stor del av




vatten. Alla kroppens kemiska férbindningar behéver ocksa vatten, enligt texten. Vatten
behdvs ocksa vid foérbranning (cellandning).

Innehall Vara Labb 11 Labb 11
férutsagelse resultat
Fett Marshmallow ja ja
Protein Marshmallow ja ja
Glukos Marshmallow ja ja
Starkelse Marshmallow nej nej
Fett Marshmallow ja ja

| labb 11 gjorde vi en sorts repetition pa alla olika satt att understka naringsamnen. Vi
anvande Jod som reagensamne for starkelse (kolhydrat), vi anvande teststickor for bade
glukos och protein, och vi anvande bruna pappersark fér att testa om det fanns fett i.

Labb 12:

Innehallsforteckningar berattar exakt vad en vara innehaller, vilket &r anvandbart for
manniskor som t.ex. ar allergiska.

Ibland finns det ord eller matt som man inte forstar nar man laser en innehallsférteckning,
t.ex. kJ (vi vet nu att det betyder kilojol, men det visste vi inte f6rut), annars finns det ord
som maltextrakt som &r svara att forsta. | de tidigare uppdragen har vi skapat en egen
innehallsdeklaration, genom att undersoka vilka naringsdmnen matvarorna innehaller.
| innehallsdeklarationen kan man ocksa ta reda pa vilka mineraler som maten innehaller.
Mineraler



