Matens kemi labbrapporter
Astrid och Eveline 6¢

Uppdradrag 1-2 labbrapporter

1. Eveline:

Mamma: Min mamma véxte upp pa landet och deras familj hade en bondgérd. Detta ledde
till att det blev valdigt mycket egenodlade matritter d& hon at potatis och egenodlade
gronsaker véldigt ofta. Mammas morfar och pappa jagade dven vildigt mycket och de fick
da ofta dlg eller notkott tillsammans med potatisen. En vardagsritt skulle t.ex vara kott med
potatis och gronsaker. Kott och potatis riknas for mig sjalv idag som en speciell rétt och ér
inget jag dter till vardags dd ndgra av mina vardagsmatritter kan vara t.ex spaghetti med
kottfarsas, falaffel med sallad eller pannkakor.

Nér min mamma var liten var rétter sdsom falukorv en lyx vilket idag for mig tillhor en av
de rétter vi far pa skolan och jag dter till vardags. Jag tror att vi idag dter mycket mer varor
som ar inkopta fran utlandet dn vad min mamma gjorde nir hon var liten.

Pappa: Min pappa flyttade runt ganska mycket nir han var liten sé det blev en ganska
varierad kost da han har bott i bade USA och Tyskland I USA sé &t pappa mycket grillad
kyckling och majskolvar, vilket jag inte &ter sa ofta forutom p&d sommaren. Han &t dven
lasagne ofta vilket vi 1 var familj éter lite da och da. I 6vrigt sa at han faktiskt pannkakor,
fiskpinnar och pasta vilket jag definitivt dter vardagligen.

Nér pappa bodde i Tyskland s& at han mycket ris med antingen kyckling eller t.ex
fiskpinnar. Han 4t d&ven ganska mycket av den maten jag faktiskt dter idag, men eftersom att
han bara var 7-8 &r nir han bodde dér s& kommer han inte ihdg s& mycket. Nar man gick pa
restaurang i Tyskland kunde och kan man hitta schnitzel pa nistan varje meny landet Gver,
schnitzel &r alltsé en véldigt typisk rétt for Tyskland och 6vriga Centraleuropa. For er som
undrar vad schnitzel ar sa ar det en friterad kottbit vilket jag tycker ar vildigt gott.

Andra linder: Jag tinkte beritta lite om Osterrikes olika matvanor eftersom att jag var dir
pa sportlovet och dé jaimfora dessa med Sveriges. Tva av Osterrikes mest klassiska ritter ir
nog Wienerschnitzel och Gulaschsoppan medan Sveriges kanske ar kottbullar och sill, redan
dér ser vi en ganska stor skillnad.

Jag skulle nog beskriva Sveriges mat som ganska litt i jimforelse med Osterrikes kraftigare
matritter. Huvudstaden i Osterrike heter Wien och anledningen till att jag tog upp det ir for
att en ganska kénd bakelse dr dopt efter just det namnet. Det dr ndmligen Wienerbrodet som
jag tror att de flesta kiinner till. Det #r alltsa en bakelse som utvecklades i Osterrike och med
tiden borjat exporteras till Sverige, s& &ven om man inte kan tro det sa har vi faktiskt en del
oOsterrikisk mat dven hér 1 Sverige!

Osterrikiska invanare dr dven ganska s kinda for att vara ett vildigt matglatt land. Att ita
lite och fint #r absolut inget som jag nagonsin har upplevt i Osterrike, dir #r det rejila
portioner som géller. Dock s& kan man ténka tillbaks till vikingatiden, dé at och drack
vikingarna véldigt mycket hér 1 Sverige, men jag tror att detta dr nagot som verkligen har
tonat ut de senaste arhundradena.



2. Vara observationer om mat:

Mat

Atitinte atit

Observationer

1. Ris

Atit

Luktar inget, beige féarg,
hard konsistens, rasslar nar
man skakar det.

2. Mjol

Atit

Luktar inget, det ar vitt,
pulverkonsistens, later inte
sa mycket.

3. Torkat apple

Inte atit

Luktar got, elastiskt, segt,
gul-brun féarg.

4. Torkad aggvita

Inte atit

Luktar &ckligt, det lent,
pulverkonsistens, ljusgult.

5. Vetekakor

Atit

Luktar inget, hard
konsistens, man kan smula
ner den och da knastrar
det, brun féarg.

6. Rostad I6k

Atit

Luktar helt okej, harda
flingor, brun-aktig farg.

7. Kokos

Atit

Luktar valdigt gott doftar
sott, liknar risets utseende,
men en mjukare
konsistens, vitt.

Anteckningar:

1. For att tillaga ris kokar man det och fran borjan vaxer det 1 vatten. Ris brukar vi
bada ata som tillbehor till olika grytor t.ex korvstroganoft.
2. Mjol gors av vete och det finns olika sorters mjol, vete, havre, fullkorn osv. Olika

mjolsorter ar olika nyttiga.

Det finns folk som ar glutenintoleranta och nar man ar det kan man inte ata mjol.
M;jol kan man finna 1 bl.a brod, bakelser, pasta och 1 det mesta vi brukar ata till

vardags.

3. Applen vixer pé trid och det éter vi oftast ratt. Applen finns det vildigt mycket av i
Sverige och pa t.ex Ica tror vi att det ar en av de varor som blir kopt mest. Applen
kan man aven ha i t.ex dppelpaj eller som 1 detta fall kan man torka det. En annan
produkt man kan skapa med hjalp av applen ar dppeljuice. Torkade applen har vi

aldrig atit.

4. Aggvita kommer ifrdn 4gg och 4gg kommer ifrdn honor. Aggvitan ar bara en dal av
dgget, 1 ett 4gg finns det dven en dggula. Aggvita kan man finna i vildigt manga
bakverk t.ex maranger. Man ater aggvita samtidigt som man ater ett vanligt dgg
och eftersom att agg finns 1 det mesta sa ater vi agg ofta.




5. Vetekakor kommer ifran vete som ar ett slags sadesslag. Vete kan man aven finna 1
olika mjolsorter och da dven 1 brod, pasta osv. Vete finns det valdigt mycket av 1
Sverige och darfor behover vi inte importera det.

6. Rostad 1ok kommer fran borjan fran gronsaken 1ok som vaxer under marken. Lok
ater vi inte sa ofta ratt utan har det 1 olika matratter for att tillsatta mer smak.
Rostad 1ok brukar man inte ata sa ofta forutom pa t.ex varmkorv.

7. Riven kokos kommer ifran kokosnotter som vaxer pa palmer i varmare lander,
sjalva kokosen finns pa insidan av noten och den fylls av kokossaft och kokosfett.
Problemet ar att det inte finns palmer 1 Sverige och darfor masta man importera
kokos fran andra lander som ligger langt bort vilket ar valdigt omiljovanligt.

Uppdrag 3-4 laborationsrapporter

. Det vi vet om starkelse sedan innan ar att det ar en valdigt vanlig kolhydrat 1 var
foda. Starkelsen bildas 1 fotosyntesen och det dr dverbliven energi som har lagrats
inuti vaxten. Det finns valdigt mycket starkelse 1 t.ex potatis, sa mycket att man
faktiskt kan utvinna potatisstarkelse som man sedan kan anvanda till matlagning.

2. Astrid har aldrig hort talas om jod och inte heller anvant det forut. Daremot gjorde
jag det pa Da Vinci, dar jobbade vi med matens kemi, jag visste alltsd aven innan att
det kunde anvandas for att undersoka om nagonting innehaller starkelse

Starkelsetest:

Hur gér man nar man utfor ett starkelsetest?

Svar: Forst och framst héller man upp den drycken man ska gora sitt test pa eller
lagger upp den maten man ska gora gora ett starkelsetest pa, pa sin testbricka. Efter
det droppar man jod pa livsmedlet. Sedan innan har jod en orangeaktig farg, om
joden andrar farg till en blassvart farg vid kontakt med ett livsmedel ar det en positiv
reaktion, det betyder alltsd att livsmedlet innehaller starkelse. Om joden behaller sin
orangea farg ar det en negativ reaktion, alltsa innehaller livsmedlet inte starkelse.

Har testade vi med jod: - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Vatska Forutsagelse Resultat
1. Matolja + -
2. Potatismjol + +
3. Vatten - -
4. Sirap - -

5. Mjolk - -




Mat Forutsagelse Resultat
1. Rostad 16k + +
2. Torkat apple - -
3. Torkad aggvita - -
4. Ris + +
5. Mjol + +
6. Vetekaka + +
7. Kokos + -
8. Vitt brod + +
Sammanfattning:

Nar vi kollar pa resultaten av vara undersokningar kan vi se olika saker. Forst och
framst inneholl varken torkat apple eller den torkade aggvitan nagon starkelse, alltsa
verkar det som om att torkade saker inte innehaller starkelse, kanske att den forsvann 1
samband med torkningsprocessen?

Det var istallet mjol, vitt brod, potatismjol och vitt brod som inneholl starkelse. Nar
man har alla dessa saker har man malt ner en produkt och da inte tagit bort nagot ur
sjalva vaxten. Som vi namnde tidigare visste vi att sjalva potatis inneholl starkelse och
den stannar alltsa troligen kvar om man bara maler ner sjalv potatisen.

Uppdrag 5-6 laborationsrapporter

Druvsockertest:

Hur utfor man ett druvsockertest?

Svar: I detta test anvander vi oss av reagensstickor for att se om ett livsmedel
innehaller druvsocker eller inte. Pa varje sticka som ar kanske 7 cm lang finns det
langst ut tva rutor, en av dem mater man druvsocker med och den andra protein.
Nu nar vi ska mata druvsocker ska vi fokusera pa den ruta som fran borjan har en
blagron farg. Vi ska nu valja t.ex mjolk och da doppa/halla den sidan av stickan dar
rutorna finns 1 vatskan 1 cirka 30 sekunder. Efter det tar man upp stickan for att kolla
om den rutan som representerar druvsocker har andrat farg fran den blagrona till
brunt, om den har det betyder det att livsmedlet innehaller druvsocker och man har
fatt en positiv reaktion.

Det finns olika nyanser av brunt, om den blir alldeles brun betyder det att livsmedlet
innehaller en hog druvsockerhalt, men om rutan daremot blir en ljusare brun som
lutar mot det gronare hallet betyder det att livsmedlet innehaller en lagre
druvsockerhalt och om rutan inte dndrar farg alls har man fatt en negativ reaktion.

Druvsockertest: Vatskor - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)



Vatska Forutsagelse Resultat

1. Mjslk - -

2. Potatismjol - -

3. Matolja - -

4. Sirap + -

5. Vatten - -

Druvsockertest: Mat - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Mat Forutsagelse Resultat

1. Torkad &ggvita - -

2. Mjol - -

3. Kokosflingor + -

4. Vetekaka - -

5. Ris - -

6. Torkat apple + +

7. Rostad 16k + +

Sammanfattning:

De livsmedel som innehaller druvsocker ar framforallt frukterna och gronsakerna som
t.ex loken och det torkade dpplena. Det som aven ar specifikt for de livsmedel som
innehaller druvsocker ar bearbetade pa ett sadant satt dar man faktiskt skulle kunna
forlora olika naringsamnen alltsa det faktum att loken ar rostad och applena ar
torkade.

Det var ingen vatska som inneholl druvsocker. Detta forvanar inte mig sarskilt
mycket. Om man tanker pa t.ex mjolkens ursprung, da ravaran faktiskt ar gras.
Mjolken kommer ifran kona. Nar en kossa ater gras tar den aven upp de flesta
naringsamnen som graset innehaller bland annat druvsockret (energin). Darfor ar det
inte sa konstigt att mjolken, som ar en slags restprodukt inte innehaller nagot
druvsocker.

Uppdrag 6.
Nu ar det dags att undersoka livsmedlet vi tog med hemifran:
+ (positiv reaktion) - (negativ reaktion)

Mat Forutsagelse Resultat

Vindruva + +




Sammanfattning:

Nar vi nu studerar resultaten fran detta uppdraget och uppdrag nummer 5 kan vi se
att det ar gronsakerna och frukterna som innehaller druvsocker, aven fast de ar
bearbetade (t.ex de torkade applena). Dock sa tycker vi att det ar konstigt att kokos
inte innehaller nagot druvsocker da det ar en frukt. Vi sokte upp fragan pa internet
och fick inget bra svar pa den, var fraga lod:

”Varfor innehaller inte kokosflingor druvsocker?”

Kanske ar det fettet 1 kokosnoten som innehaller druvsockret eller kokossaften.

De slutsatser vi kan dra av vara undersokningar ar att det ar 1 framforallt frukter och
gronsaker man kan finna druvsocker eller med andra ord glukos.

Nu nar vi aven har last artikeln ”socker” ar det dags att titta tillbaka till vara
matdagbocker och se vilka sorters socker vi ater dagligen och vilken tid pa dygnet vi
ater extra mycket socker. Jag markte att jag ater mest socker pa morgonen, da jag ofta
ater mjolk, flingor, banan med honung och ibland en macka. Astrid daremot ater
mest socker pa eftermiddagen efter skolan, nar hon ater mellis t.ex toast osv.

Det vi kan se som ar likheter mellan starkelsen och druvsockret ar framfor allt det
faktum att druvsockret ar energin som produceras 1 fotosyntesen for att vaxten ska
kunna vaxa och starkelsen ar den energin som har blivit 6ver, det ar alltsd langa
molekylkedjor av druvsocker.

Uppdrag 7-8 laborationsrapporter

1. Det vi vet om fett sedan innan ar framfor allt att det finns olika sorters fetter:
mattade fetter, omattade fetter och fleromattade fetter.

De mattade fetterna ar de som finns 1 t.ex chips, choklad, lask, smor och godis.
Dessa fetter ar de fetter som kan bli valdigt farliga 1 for stora mangder. Det fett som
kroppen inte behover fran t.ex en pase chips satter sig namligen 1 blodet och kan leda
till en hjartattack.

De omittade fetterna ar de nyttigare som finns 1 bland annat avokado och olja.
Dessa fetter ar sadana fetter som kroppen verkligen behover for att t.ex skydda inre
organ och hjalpa oss att halla varmen, fett ger aven energi som behovs.
Fleromattade fetter ar sadana fetter som finns 1 b.la fisk som lax och omega3tabletter
tar man om man har brist pa just fleromattade fetter.

Fettest:

Hur utfor man ett fettest?

Svar: Nar vi ska ta reda pa om det finns fett 1 ett livsmedel anvander vi oss av ett
brunt pappersark. For att se om t.ex torkat apple innehaller gnuggar vi det mot
pappersarket. Nar vi har gjort det haller vi upp det bruna pappret, om det stallet dar
vi gnuggade applet blev genomskinligt betyder det att applet innehaller fett, man far
en positiv reaktion. Samma sak géller vatskorna, man droppar vatskan pa pappret
och gnuggar in den med hjalp av en sked, efter det haller man upp pappret mot ljuset
for att se om det blev genomskinligt.



Om pappret inte forandras pa nagot satt betyder det att livsmedlet inte innehaller fett
och man har da fatt en negativ reaktion.

Fettest: Vatskor - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Vatskor Forutsagelse Resultat
1. Mjolk + -
2. Vatten - -
3. Matolja + +
4. Sirap - -
5. Potatismjol - +

Fettest: Mat - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Mat Forutsagelse Resultat
1. Avocado + +
2. Chips + +
3. Vete - -
4. Apple A: + E:- -
5. Ris - -
6. Kokos + +
7. Mjol E:-A:+ -
8. Torkad aggvita - -
9. Rostad 16k + +
Sammanfattning:

Nar det galler fettestet var det framfor allt en sak som 6verraskade oss och det var att
mjolken inte inneholl nagot fett. Nar man koper mjolkpaket 1 affaren brukar det sta
en fetthalt pa mjolkpaketet. Nu vet vi ¢ vad for sorts mjolk vi fick, alltsa vilken fetthalt
den hade, sa om den hade en valdigt 1ag fetthalt kan det vara maojligt att det inte
syntes pa pappret. En till sak som 6verraskade 1 alla fall mig var att den rostade 16ken
inneholl fett. Eftersom att den inte var friterad 1 ndgon slags olja utan det faktum att
den bara var rostad, alltsa stekt 1 stekpannan, utan nagot matfett tillagt.



Uppdrag 9-10 laborationsrapporter

1. Det vi visste om protein sedan innan ar att det ar valdigt viktigt for kroppens
funktion. Protein anvands bland annat till transport av syre ut till musklerna,
hemoglobinet bestar alltsd av protein. Aven antikropparna, som ar viktiga nir det
galler immunforsvaret bestar av protein. Samt alla muskelvavnader 1 var kropp bestar
av protein. Protein kan man finns 1 framfor allt kott och bonor.

Proteintest:

Hur utfor man ett proteintest?

Svar: Nar vi skulle undersoka om det fanns druvsocker 1 vissa matvaror anvande vi oss
av reagensstickor. Pa stickorna fanns det inte bara en ruta for att undersoka 1 fall det
fanns druvsocker 1 matvaran utan aven en ruta for att undersoka proteinhalten
ilivsmedlet. Vi arbetar alltsa pa samma satt som med druvsockertestet bara att vi nu
fokuserade pa en annan ruta. Den rutan som representerar proteinets halt ar fran
borjan gul och man ska halla rutan 1 vatskan eller inuti livsmedlet 1 ca. 1 minut. Om
rutan efter det far en blagron farg betyder det att livsmedlet innehaller protein och
man har fatt en positiv reaktion. Om rutan inte andrar farg betyder det att livsmedlet
inte innehaller nagot protein, man har alltsa fatt en negativ reaktion.

Finn protein: Vitskor - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Vatskor Forutsagelse Resultat
1. Matolja - -
2. Vatten - -
3. Potatismjol + +
4. Sirap - -
5. Mjolk + +

Finn protein: Mat - (negativ reaktion) + (positiv reaktion)

Mat Forutsagelse Resultat
6. Lok - -
7. Kokos - -
8. Mjol + +
9. Aggvita + +
10. Vete - -
11. Ris + -




Mat Forutsagelse Resultat

12. Apple - +

Sammanfattning:

Protein ar valdigt viktigt for kroppen och dess funktioner. Om man ar vegetarian
vilket betyder att man inte ater kott. Da kan man tanka att det ar valdigt svart for
vegetarianer att fa 1 sig protein. Men det ar inte bara kott som innehaller protein, som
jag skrev tidigare 1 texten innehaller aven bonor valdigt mycket protein och aven tofu,
en slags svamp innehaller mycket protein.

Utan protein skulle vi inte kunna leva och det ar valdigt viktigt att man far 1 sig
tillrackligt mycket av det.

Uppdrag 11-12 laborationsrapporter

Uppdrag 11

I det har uppdraget skulle vi anvianda oss av vara tidigare erfarenheter av att mata
druvsocker, fett, protein och starkelse (kolhydrater).

V1 har lart oss mycket nar vi har jobbat med “matens kemi”.

Jag visste inte att man kunde mata protein och druvsockerhalt 1 en matvara med hjalp
av reagensstickor, jag visste inte ens att det fanns nagot som kallades reagensstickor.

I detta uppdraget ska vi som sagt ta hjalp av allt som vi har lart oss for att ta reda pa
om marshmallows innehaller nagot fett, protein, druvsocker eller nagon starkelse.
Efter att vi har tagit reda pa det ska vi jamfora vara resultat med
innehallsdeklerationerna pa marshmallowens forpackning.

+ (positiv reaktion) - (negativ reaktion)

Marshmallows Forutsagelse Resultat

Fett - .

Protein - .

Druvsocker + +

Starkelse - -

Det vi kan se nar vi jamfor vara resultat med innehallsdeklerationerna ar att vi fick
samma resultat nar det géller fett, det innehaller alltsa inget fett (0 g). Daremot stod
det pa innehallsdeklerationerna att marshmallows innehéller 78g kolhydrater
(starkelse), men nar vi droppade jod pa marshmallown beholl joden sin orangea farg,
vi fick alltsa en negativ reaktion.

En till sak som stamde bra 6verens med innehallsdeklerationen var att vi fick fram att
marshmallows innehaller druvsocker vilket det aven star 1 innehallsdeklerationen.



Uppdrag 12.
I detta uppdraget har vi studerat innehallsforteckningarna pa ett glasspacket och vi
ska nu svara pa fyra fragor som vi har diskuterat.

1. Vad ger deklarationen dig for information?

Svar: Deklarationen ger oss bland annat information om vilka ingridienser matvaran
innehaller (1 detta fall glassens ingredienser). Detta kan vara valdigt bra for personer
som t.ex ar glutenintoleranta (man tal alltsd inte gluten, ett amne som finns 1 mjol),
som standigt maste kolla upp sd att matvaran de ater inte innehaller nagot gluten.
Innehallsforteckningarna innehaller aven alla naringsvarden som t.ex hur manga
gram fett glassen innehaller och dven vagledning for dagligt intag,

2. Vilka ord finns som du inte forstar?

Svar: Det anda ordet vi var osdakra pa var referensintag. Vi sokte upp ordet och nar vi
da laste om det stod det ganska otydligt sa vi fragade Sofia, en trovardig kalla. Det
betyder rekommenderat dagligt intag och det kan vara av olika saker som t.ex c-
vitaminer.

3. Hur skiljer sig dina egna resultat fran de som redovisas 1 innehallsdeklarationerna?
Svar: I innehallsforteckningarna star det att glassen innehaller protein, fett, starkelse

och kolhydrater. Nar vi undersokte sa fick vi fram att det inneholl varken druvsocker

eller starkelse dock s& inneholl den lite fett samt protein.

+ (positiv reaktion) - (negativ reaktion)

Innehallsforteckningarna
Protein +
Fett +
Starkelse/kolhydrater +
Druvsocker/glukos +

+ (positiv reaktion) - (negativ reaktion)

Glassen Forutsagelse Resultat

1. Druvsocker/glukos - -

2. Protein - +
3. Fett + -*
4. Starkelse - -

* Det bruna pappersarket vi gnuggade glassen emot blev lite genomskinligt, men inte
lika mycket som det blev nar vi undersokte t.ex matolja. Av den anledningen har vi
satt ett - dar.



Sammanfattning av “matens kemi”:

V1 har lart oss valdigt mycket, framforallt hur man kan maéta olika naringsamnen med
hjalp av olika verktyg t.ex jod, reagensstickor och ett brunt pappersark.

Jag har aven lart mig mycket om diabetes nar vi laste den texten och dven mycket om
olika sockerarter. En sak som overraskade mig var framforallt att mjolken ej inneholl
nagot fett nar vi undersokte. Vi har haft en del fragor och vi har fatt svar pa de flesta.
Det vi skulle kunna ha gjort annorlunda var kanske att planera vara undersokningar
battre, men jag tyckte anda att vi kontrollerade vara resultat och vi foljde
sakerhetsreglerna val:

e Jag pratar med min larare innan jag gor experiment jag sjalv hittat pa.

e Jag smakar aldrig pa pulver eller vatskor.

e Jag tvattar alltid handerna pa en gang om jag far pulver eller vatskor pa dem.

e Jag stadar alltid bort spill med detsamma.

* Jag ror mig lugnt 1 klassrummet.



