
Uppdrag 3!

vi har ätit alla livsmedel som är med på laborationen någon gång.!

uppdrag 5!

!
!
!
!

livsmedel stärkelse Trodde

ris ja ja

mjöl ja ja

äpple nej nej

ägg nej nej

vete ja ja

lök ja ja

kokos nej ja

vatten nej nej

sirap nej ja

olja nej nej

mjölk nej ja

potatis ja ja

livsmedel druvsocker trodde Observationer

ägg nej nej luktar ruttet, surt,beskt 
lukar inte så gott

mjöl nej nej luktar lite fränt 

vetekaka nej nej luktar inte så mycket 
men det luktar som 
någon bakelse 

ris nej nej det luktar lite vinäger och 
det luktade inte så 
mycket 

äpple ja ja luktar ruttet, surt, söt 



!
!
!
Uppdrag 9 !

!

!
uppdrag 11!

!
!
vi har testat marsmelows med vatten och vi har experimenterat med regentstickor, jod, 
brunt pappersark för att se om livsmedlet innehåller protein, fett,glukos.   !

uppdrag 12 !

!
Siraps deklaration visar att sirap innehåller fruktos, socker, salt glukos, sackaros och det är 
det som gör att det är flytande, genom att dom tar upp fuktigheten i luften. vi visste vad 
sirap var men det undersökte vi. Annars förstod vi alla andra ord. Det vi har lärt oss i dom 
andra uppdragen hänger mycket ihop med det här, te x. Vart energi finns eller vart protein 
finns.!

Livsmedel Hypotes Innehåller protein eller 
inte 

Lök nej nej

ägg ja 300

äpple ja ja 30

kokos ja ja 100

mjöl nej ja 100

ris nej ja ca 30

Livsmedel Resultat Trodde

marsmelows Innehåller ej stärkelse innehåller ej stärkelse 

marmelows innehåller icke protein innehåller icke protein

marmelows innehåller glukos innehåller glukos 

marsmelows innehåller inte fett innehåller fett 



Deklarationen för cornflakes visar hur mycket man kan ha per portion vad det innehåller 
och hur mycket av det finns i livsmedlet.  visar näringsinnehåll visar också hur mycket 
intag av RDI du ska ta. !

Innehålls deklarationer kan vara bra för om man är allergisk mot någonting och inte kan 
äta det så står det på deklarationen om det finns det eller inte. Om man vill veta exakt vad 
någonting innehåller, det kan oftast stå för hur många personer det räcker.      !

 !

Jag tror att jag skulle var mycket mer noggrannare när vi jobbade för att det blev lite slarv 
men ändå det gjorde inte så mycket. Man kunde ha gätt bättre information på lab boken så 
att man kunde ha förstått bättre, bättre beskrivning och lätta konkreta information.     


